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Accidentele barotraumatice Tn sfera O.R.L sunt frecvente, in special cele
relationate cu urechea medie. Prevenirea acestora trebuie si constituie 0 prioritate. In
scopul amintit trebuie sa realizdm un studiu detaliat al caii aeriene superioare prin care
vom analiza fosele nazale si cavum-ul, precum si cuantificarea pneumatizarii mastoidiene
prin investigatii radiologice si ale functiei tubarice. Este importantd cunoasterea
manevrelor obignuite de compensare tubaricd si fiziopatologia barotraumatismului. La
persoanele diagnosticate anterior cu disfunctii tubarice sau ale drenajului normal al
complexului nazosinuzal se pot prescric masuri si tratamente specifice pentru
solutionarea problemelor de compensare a presiunii. In mediul aerian se pot utiliza o serie
de masuri foarte simple pentru prevenirea barotraumatismelor urechii medii.
Cuvinte cheie: prevenire, barotraumatism, functie tubarica, test Williams, otita
barotraumatica, sinuzitd barotraumatica, camera hiperbara
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Obiectiv. Studiile recente demonstreaza importanta tot mai mare a mentinerii valorilor
frecventei cardiace in limite normale n scopul reducerii semnificative a morbiditatii si
mortalitatii prin afectiuni ale aparatului cardiovascular.

Metoda. Studierea unui lot de 84 subiecti cu o medie de varsta de 22 de ani care au fost
supusi unor conditii de hipoxie si hipobarism prin intermediul unei camere hipobare, in
conditii similare celor existente la o altitudine de 5500 metri.

Concluzii. Tn urma studiului a rezultat ca 53,57% dintre subiecti au dezvoltat un rispuns
foarte bun la hipoxia hipobara, 9,52% un raspuns bun si 39,60% un raspuns satisfacator.
Cuvinte cheie. barocamera, hipoxie hipobara, frecventa cardiaca, altitudine.
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Virusurile gripale sunt de trei tipuri: A, B si C. Gripa este o boala cauzatd de
virusul gripal A sau B cel mai frecvent. Virusurile gripale A sufera modificari ale



antigenelor de suprafatd, unele minore (drift) responsabile de epidemii sezoniere, altele
majore (shift) responsabile de pandemiii. Din 1977 au fost in circulatie virusurile A
(HINT1) si A (H3N2) si virusul gripal B (care desi sufera si el drift-uri nu este clasificat in
subtipuri). Din 2001 virusul A (HIN2) a fost izolat in America de Nord, Europa si Asia.

Gripa sezonierd este o boald frecventi. In zonele temperate din emisfera nordica
epidemiile anuale sezoniere de gripa apar in lunile de iarna, in timp ce in emisfera sudica
din aprilie pand in septembrie. Infectia cu virusul gripal intereseaza toate grupele de
varsta. Ratele infectiei sunt cele mai mari la copii dar morbiditatea si mortalitatea cea mai
ridicata se inregistreaza la persoane peste 65 ani si la cei cu boli asociate, care constituie
totodata si conditii ce favorizeaza complicatiile gripei.

Gripa aviara se refera la gripa determinata de virusul gripa A, prezenta la pasari.

Cele mai multe cazuri de infectii umane cu virusul gripal aviar au fost consecinta
transmiterii acestuia de la pasari domestice (pui, rate, curcani) sau prin intermediul
suprafetelor contaminate cu virusul gripal aviar de catre pasari infectate. Raspandirea
virusului gripal aviar de la o persoana bolnava la alta, desi a fost raportata a fost limitata,
ineficienta si nesustinuta n timp.

Noua epidemie gripald (gripa porcind) se datoreaza aparitiei unui nou tip de virus
gripal de tip A, virusul gripal porcin sau noul virus gripal A/HIN1 2009.

Simptomatologia infectiilor respiratorii nu permite diferentierea gripei de alte
infectii respiratorii produse de diversi germeni.

Testele de laborator, incluzand cultura virald, serologia, testarea rapida a prezentei
antigenelor gripale, PCR si imunofluorescenta, sprijind diagnosticul. Probele din care se
realizeazd testele pentru diagnosticarea prezentei virusului gripal sunt exsudatul
nazofaringian (care da rezultate mai bune), sau cel orofaringian.

Exista doua tipuri de vaccinuri antigripale: un vaccin inactivat administrat
intramuscular §i un vaccin viu atenuat administrat prin spray nazal, dar in Romania este
disponibil numai vaccinul inactivat trivalent.

Vaccinul antigripal trebuie administrat anual, deoarece pe de o parte imunitatea
postvaccinala scade in timp si pe de altd parte tulpinile de virus continute in vaccin
trebuie actualizate, astfel incat sd realizeze acoperire vaccinald pentru tipurile de virus
circulant. Doza difera in functie de grupa de varsta si tipul de vaccin utilizat. Pentru
vaccinul inactivat doud doze administrate la cel putin o lund interval sunt necesare la
copiii anterior nevaccinati si copii pana la varsta de 9 ani. La adulfi administrarea unei a
doua doze de vaccin in acelasi sezon nu amelioreaza raspunsul imun.

Dr. Mirela Anghel
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Tn ultimii 2 ani de la publicarea, Tn 2007, a ghidului despre managementul
hipertensiunii arteriale elaborat de Societatea Europeand de Hipertensiune (ESH) si
Societatea Europeana de Cardiologie (ESC), a fost intreprinsd o activitate intensa de
cercetare in domeniul hipertensiunii §i au fost publicate rezultatele unor noi studii
importante (inclusiv unele mari trialuri randomizate despre terapia antihipertensiva).



Unele dintre aceste studii sustin suplimentar dovezile care au stat la baza recomandarilor
ghidului ESH/ESC din 2007. Totusi, alte studii au largit orizontul informatiilor
disponibile in 2007, modificand unele concepte anterioare si sugerand noi recomandari
bazate pe dovezi. In plus, o evaluare critica a unor recomandari in vigoare ale ESH/ESC,
poate constitui o etapa utild pentru pregitirea in viitor a celei de-a treia versiuni a
ghidului european.

Cuvinte cheie: hipertensiune, ghiduri, risc cardiovascular, tratament antihipertensiv
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Tumorile endocrine pot avea manifestari ce depasesc limitele terapeutice datorita
evolutiei bolii, extensiei metastazelor sau slabei compliante. Experienta actuald privind
terapia acestor cazuri este limitatd. Prezentam aici doud cazuri de tumori endocrine ce
depasesc limitele terapeutice — feocromocitom malign cu metastaze hepatice la o femeie
de 49 ani cu hipertensiune paroxistica de 6 ani si MEN 1 cu evolutie fulminanta la o alta
femeie de 48 ani.

Feocromocitomul malign nu are tratament curativ. Desi pentru acesti pacienti
existd cateva optiuni terapeutice, toate sunt limitate, mai putin de 40% raspunzand
(majoritatea cu remisii partiale) la modalitatile terapeutice actuale.

La pacientii cu MEN 1 cu tumori entero-pancreatice vindecarea se obtine la o
minoritate dintre ei, extirparea chirurgicala fiind limitata de extensia tumorii sau de
metastaze.

Cuvinte cheie: feocromocitom malign, MEN1
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Diferitele interventii chirurgicale ORL, in special la nivelul urechii si a sinusurilor
paranazale pot pune sub semnul Intrebarii continuarea activitatilor ce presupun expunerea
la variatii de presiune, in special scufundarile sau zborul. Operatia ce a suscitat cel mai
mare interes a fost stapedectomia, interventie despre care acum se considera ca nu poate
fi afectatd de variatiile de presiune, dupd o perioadd post-operatorie de cateva zile.
Referitor la timpanoplastii, exista indoieli la pacientii care au fost supusi unei interventii
de reconstructie a lantului osicular cu protezi tip TORP. In orice situatie este foarte
importanta evaluarea functiei tubarice. Pacientii supusi chirurgiei sinusurilor paranazale



pot continua scufundarile la trei luni de la operatie, daca rezultatul chirurgical este cel
adecvat. La cei cu implant cohlear nu existd nicio contraindicatie. In situatia pacientilor
operai pentru patologie oncologicd laringiand pot aparea limitari sau dificultagi
importante in cazul tehnicilor totale (radicale) si ceva mai reduse in cazul tehnicilor
partiale.

Cuvinte cheie: stapedectomia, timpanoplastia, chirurgia endoscopicd, Ssinusuri
paranazale, scufundari, piloti, vertij alternobaric.

TEORII SI MODELE EXPLICATIVE ALE
»CONSTIENITIZARII SITUATIEI”-

Psiholog dr. Violeta lonescu, Psiholog Daniela Popa
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Termenul de ,.constientizarea situatiei” (situation awareness) a fost adoptat
pentru a integra procesele de atentie, perceptie si luarea deciziilor in modelul mental al
pilotilor despre situatia curenta. In prezent ,constientizarea situatiei” reprezintd un
element principal in cercetarile din domeniul aeronautic al Factorilor Umani.

Studiul cuprinde o sintezd a principalelor teorii si modele explicative ale
congtientizarii situatiei Tn mediul aeronautic.

Cuvinte cheie: constientizarea situatiei, procesarea informatiei, model mental, atentie,
perceptie, decizie
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