ANALIZA FACTORILOR DE RISC AL APARITIEI OSTEOPOROZEI LA
PERSONALUL AERONAVIGANT
Dr. Glogojeanu Remus Relu, Dr. Dogaru Bombonica Gabriela

Rezumat

Studiul cerceteaza doud loturi formate din 51 de persoane aeronavigante si 34 nenavigante care
au fost comparate si supuse investigatiilor clinice si paraclinice stabilite in protocolul studiului.
S-au analizat comparativ, prin metode statistice specifice, 23 de factori de risc pentru aparitia
osteoporozei: factorii biologici (varsta, sex), caracteristicile antropometrice (greutate, indltime),
stilul de viatd si alimentatia (consum de tutun, alcool, cafea, lactate, dulciuri, carne si mezeluri,
consum de medicamente care induc osteoporoza), activitdtile fizice, bolile endocrine si
antecedentele de osteoporoza in familie, constatand ca nu exista diferente semnificative intre cele
doud loturi si 3 criterii specifice personalului navigant: numar de ore de zbor, vechime in
activitatea aeronautica, tipul de aeronava utilizat. Dovedit fiind ca cele doud loturi sunt omogene
si comparabile, le-am putut folosi in cele doud studii care au urmat si In care am analizat
densitatea osoasd prin osteodensitometrie DXA, metabolismul osos prin analize specifice de
laborator si respectiv eficienta programului kinetoterapeutic pe care I-am propus.

Cuvinte cheie: osteoporoza, personal acronavigant, factori de risc.

CORELATII INTRE DATELE ELECTROMIOGRAFICE SI MODIFICARILE
CLINICO-BIOLOGICE PE UN LOT DE PACIENTI CU DURERE SI SLABICIUNE
MUSCULARA - STUDIU PROSPECTIV

Dr. Maria - Magdalena Negru, Dr. Daniela Anghel, Dr. Vasilia lorgoveanu, Dr. Florian
Berghea, Dr. Ruxandra lonescu

Rezumat

Afectiunile reumatismale sunt boli in principal ale aparatului osteo — articular, dar si cu
importante manifestari extra — scheletale, fiind unele dintre cauzele severe de dizabilitate si de
reducere a calitatii vietii. Afectarea musculard, frecvent intdlnitd in miopatiile inflamatorii
idiopatice (MII), un grup rar si heterogen de boli autoimune este insa intalnita si in alte afectiuni
reumatismale, deopotrivd inflamatorii, cit si degenerative. Electromiografia, metoda de
investigatie a afectiunilor neuro-musculare este una din ,,uneltele” folosite de reumatolog in
sustinerea unui diagnostic pozitiv.
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RISCUL CARDIOVASCULAR LA PACIENTII CU POLIARTRITA REUMATOIDA
Dr. Daniela Anghel, Dr. Mihai Marius Muresan, Dr. Cristian Anghel , Dr. Ciobica Lucian,
Dr. Mirela Anghel

Rezumat

Obiective: compararea markerilor de risc cardiovascular la pacientii cu poliartritd reumatoida atat
cu boald activa cat si in remisiune fatd de un grup martor.

Materiale si metoda: cincizeci de pacienti cu poliartitd reumatoida si saizeci si doi pacienti ca lot
martor au fost evaluati printr-un panel de biomarkeri pentru riscul de boald cardiovasculara.
Valoarea biomarkerilor a fost comparatd intre grupul cu poliartritd reumatoida activa, grupul cu
poliartrita in remisiune §i lotul martor. in grupurile studiate au fost urmarite: prezenta anticorpilor
anti-CCP, gradul distructiei articulare si prezenta manifestarilor extraarticulare.



Rezultate si concluzii: pacientii cu poliartritd reumatoida activd au prezentat valori crescute ale
tensiunii arteriale sistolice si un nivel scazut al colesterolului total comparativ cu pacientii cu
boala in remisiune si cu cei din lotul martor. Pacientii cu poliartrita reumatoida activa comparativ
cu cei cu boala in remisiune au prezentat valori crescute ale markerilor de risc cardiovascular.
Rezultatele obtinute au aratat legatura intre activitatea inflamatorie a bolii §i riscul de boala
cardiovasculard si au sustinut indirect faptul ca remisiunea in poliartrita reumatoida determina
diminuarea morbiditatii cardiovasculare.

MODIFICARI HEMATOLOGICE iN POLIARTRITA REUMATOIDA
Sef Lucrari Univ. Dr. Citto Taisescu, Dr. Mihai Marius Muresan, Dr. Iovan Vladaia,
Dr. Daniela Anghel, Conf.Univ. Dr. Amelia Giman

Rezumat

Poliartrita reumatoida este o afectiune autoimund sistemicad caracterizatd prin inflamatia cronica
infiltrativ-proliferativd a sinovialei articulare, cu evolutic progresivd, multiple afectari
extraarticulare, asociatd uneori cu complicatii hematologice

Scopul studiului a fost acela de a evalua prevalenta manifestarilor hematologice la un lot de
pacienti cu poliartrita reumatoida.

Material si metoda: am avut in studiu 44 pacienti cu poliartritd reumatoida repartizati in functie
de varsta, sex, mediu de provenientd, stadiul poliartritei reumatoide, prezenta sau absenta
manifestarilor hematologice, la care s-au urmarit parametrii biologici specifici poliartritei
reumatoide si o serie de parametrii hematologici.

Rezultate si concluzii: pe lotul nostru de pacienti anemia a fost cea mai frecventa complicatie
hematologica, fiind prezenta la o treime din pacientii cu poliatritd reumatoida, mai des intalnita
fiind anemia cronica simpla. Modificarile pe seria trombocitard si leucocitara au fost mai putin
frecvente, fiind, In cea mai mare parte, secundare terapiei specifice bolii de baza.

Cuvinte cheie: poliartrita reumatoida, anemie, modificari trombocitare, modificari leucocitare

EVALUAREA PERSONALITATII iN MEDIUL AERONAUTIC
Psiholog dr. Violeta lonescu

Rezumat

Introducere: conceptul de evaluare a personalitatii se refera la procedurile menite sa evalueze
modurile caracteristice de gandire si de actiune ale unei persoane. Evaluarea personalitdtii nu se
limiteaza doar la clasificarea in profile, trasaturi si temperamente, include, de asemenea, evaluari
ale intereselor, valorilor, atitudinilor, stilurilor perceptive si cognitive, precum si ale dinamicii
interne i comportamentale care reprezintd unicitatea unui individ. O aplicatie majora a teoriei
personalitatii i, in special, mdsurarea trasaturilor de personalitate, a fost utilizata in psihologia
organizationald pentru a ajuta la luarea deciziilor la nivelul resurselor umane, care sunt in cele din
urma legate de evaluarea performantei profesionale.

Metoda: studiul reprezintd o analizd asupra fidelitdfii si validitatii probelor psihologice de
evaluare a personalitdtii, care sunt parte integrantd a sistemului de teste computerizate
PSYCOMP, utilizat in procesul de selectie psihologica al pilotilor. Aceste instrumente
psihologice au fost concepute pentru a masura increderea in sine, sociabilitatea, orientarea pe
grup, asumarea riscului, anxietatea, stabilitatea emotionala, impulsivitatea, localizarea
controlului, strategii de coping, motivatia.



Rezultatele obtinute indica caracteristici psihometrice adecvate, consistenta internd si validitate
de construct pentru metodele de personalitate investigate.

Concluzii: evaluarea personalitatii se dovedeste utila in contextul selectiei psihologice din
domeniul aeronautic.

Cuvinte-cheie: trasatura de personalitate, validitate, selectia pilotilor
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