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Rezumat:

Introducere: Procesul de drenament fiziologic din Institutul Nmnal de Medicia
Aeronauti@ si Spdiala este destinat familiaréii pilotilor cu provo@rile si impactul mediului
aerian asupra organismului umartelegereas insusirea acestor elemente au drept urmare
optimizaea performatei in zborg limitarea pe cat posibil a circumstafor incidentelor de
aviaie cauzate de implicarea factorului umafateriale si metode: Se prezird pe scurt aria
curriculad si modali ite practice de deéfgrare a antrenamentulgimodul deculegere a
datelor (formularutip).

Rezultate si discurii: Media evaldrii a fost de 9.60 pentru partea teor@gc9.40 pentru partea
practi@, destul de uniforme pe parcursul celor 5 ani. Principalele probleme ridicate au fost
atribuibile optimiZrii continutului teoretic, ddrii barocameresi optimizagrii simularii hipoxiei
Si a dezorierdrii spdiale. O parte au fost rezolvate, cateva sunt in curs de implementare
(modernizarea barocamerei), iar unele nu se pot implementa din motive detdifpnelungirea
expunerii la hipoxie). Subiectele cu care au avut manmlea face @ parcursul carierei (vedere
petimp de noapte, asista$i neasistad g centrifuga umaaau ridicat probleme de Tnsite
eficiend).

Concluzie: Desi perfectibil, procesl de antrenament fiziologic mliRoméania este adecvat
scopuluisi este capabila&facafat provodrilor aviatiei militare moderne. Perfonarea
continwg, atat dinpartea instructorilor c& din partea pil¢ilor este necesampentru metinerea
la gradinalt a acestaiapabili@ it

Cuvinte cheie: antrenament fiziologic, evaluare, implementare

PSIHOLOGIA OPERATIONALA, O DISCIPLINA TN PLINA
DEZVOLTARE!
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Rezumat

Dac medicina opergonala este o medici@aplicatiin condiiile specifice ale misiunilor
militare, psihologia militad este Th mare parte o psihologie opersak. Aceasta inseararca
atatmedicina casi psihologia au in vedere permanent caracteristgpleciale ale mediului
military (izolare, resurse limitate, risc), iar scopul lor este comuntimerea resursei umane in
stare deoperativitate. Militarii care particgpla misiunile specifice pentru care sunt anttepat
necesitauneori ajutor medicagi/sau psihologic. De aceea, psihologia operai ar trebui &
aibdin centrulpreocugrilor ei conceptul de stres opéicmal, care este un tip de stres
ocupdional (stresul asociahuncii in general) cu referire la profesiile militare. Obiectivulsaee



lucrari este de a reda tratizide la interesele traitnale (clasice) ale psihologiei militaréte o
nowa paradignd, cea gosihologiei opergonale. Astfel, pe lan@ajutorul medical, interveia
psihologi@ se constituie cparte complementama sanata it ocupdionale Th mediul militar.

Cuvintecheie:psi hol ogi e operationala, psihologie mil

TULBURARI ALIMENTARE LA PACIENTII CU APNEE IN
SOMN
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Rezumat

INTRODUCERE Tulbuérile de alimenttie (boli nutrtionale legate de factori somatgi
psihologice) au o prevalenenare la militari (paala 60%), dar sunt frecvent dificil de
diagnosticat.

Mancatul nocturn (MN) se asoc#@eu gene care codificmetabolismubi somnul, modulate de
alti factori factors (stressul ocugi@nal, lucrul in ture, sindromul de apnee in somn obstructiv
SASO).

SCOP: Pornind de la decléirandividiuale alepacienilor, ne-am propus &evallam MN la
angajaii militari cu SASO.

MATERIAL, METODE: 98 de pacienactivi profesional cu SASO confirmat prin poligrafie
nocturré au fost evalug pentru tulbuéri alimentare, anxietatg somnoley diurna folosind
chesionarul celor trei factori (TFEQ), chestionarul pentru bulimie (BEQ), scala Beck pentru
anxietate (BAl)g scala Epworth de somnoleréeSS).

REZULTATE: 89 (90.8%) dintre paciérau prezentat apnee moderat sau sever. Dintre
acegtia, 61 (68.6 %) au preztat MN, cu peste judiate din totalul caloric/24 h consumat
noaptea.

La 18 dintre cei 61 de packu MN (29.5%), au existat caracteristici pentru bulimie, cu&om
indusa. La 15 pacieti (24.6%), a existat consum de alcool in timpul episodului (pestetai}y
iar 12 paciefi (19.6%) au prezentat amnezia episodului. Nivelul de steesmelat cu
somnoleta diurna mai bine decat severitatea SASO (r = 0.9 & r = 0.54).

CONCLUZII: Existao propotie importané de militari activi cu tulbudri alimertare si
SASO. Importata acestui studiu prige disfungia diurr, cu componente multifactoriage
abordare interdisciplinara.

PERSONALITATEA SPECIFICA APILOTILOR
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Rezumat

De-a lungul timpului de cand a aqit psihologia aeronauticspecialitii psihologi au incercat
saidentifice daé pilotii au o altfel de personalitatetfade celelalte categorii ocupanalesi care
arfi trasaturile de personalitate in plusgséturile diferite sau @saturile mai accentuate necesare



pentru buna furttonare psihologig a pilotului.

Acest studiu identifia un nun@r de 24 de #saturi de personalitate necesare unui pilot pentru
dest grarea miginilor in condiii de deplidsigurany & securitate,dra apartia problemelor de
natuid psihologi@, dezadaptare sau pierderea mdtaia

Cuvintecheie:t r asaturi de personalitate, piloti

SINDROMUL RAMSAY-HUNT ASOCIAT CU MENINGITA CU
LICHID CLAR
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Rezumat

Sunt prezentate dawazuri clince de sindrom Ramsayunt, asociate cu meningit

zosteriad— la personalul militar. Debutul bolii a fost TN caz cu sidrom meningian, iar in cel

de-al doilea cu debut otic urmat de menidagitu intarzierea diagnosticului. Ambele cazuri au

evoluatsui er api e cu Aciclovir si antiedematoase cC

SINUZITA MAXILARA ODONTOGENA - CAZ CLINIC.
IMPLICATII MEDICO-AERONAUTICE
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Rezumat

Sinusul maxilar este definit ca o cavitate afliat osul maxilar, situ@paramedian de fosele
nazale deasupra apexurilor premolargomolarilor superiorsi inferior de podeaua orbitei. Are
forma unei piramide triunghiulare cu varful orientat lateral spre osul zigogiase descriu

5 pergi (superior, anterior, inferior, posterigrmedial). La nivelul ostiumului, situat Tn meatul
nazal mijlociu, se realizeazomunicarea sinusului cu cavitatea naze¢ea ce permite drenajul
secrgiilor acumulate n sinus.

Sinuzita maxila@ odontogea reprezin& inflamaia mucoasei sinusului maxilar instaiat
consecutiv unei infdd dentare netriata la timp sau trat@necorespuraor S presupune
existena unui focar de infefe la dirtii sinusali.

Cauzele apaiiei sinuzitei maxilare odontogene sunt determinate de eidstator

comuni@ri intre cavitatea bucaki sinus, consecutiv unei exttiae dinte sinusal, impingerea
unui dinte sau a uneddlacini in timpul extratiei in sinus, incorectitudinea obttifr canalelor
dintilor sinusali, parodontitele apicale la tlininusali, suprainfd@ unor chisturi radiculare sau
foliculare prezerd, osteita osului alveolar, compligaonsecutive a implanturilor dentare.
Scopul lucérii este de a prezenta protocolul pe care il folosim n investigatedamentul
sinuzitei maxilare odontogene.



